
Estética Corporal es la Carrera que se especializa tanto en Técnicas de Masaje como en tratamientos 
específicos: (Anticelulíticos, Reductivos, Reafirmante, Embarazadas, Relajante y Descontracturante).

Estética Corporal
PROGRAMA CURRICULAR

WWW.ESCUELACOSMETOLOGIABF.CL

Escuela Internacional de Cosmetología y Estética Integral

Somos pioneros en la enseñanza del Drenaje Linfático Manual, técnica indispensable en 
todo masaje y la única Escuela en Chile que imparte TECNICAS EUROPEAS DE MASAJE, 

incluyendo Shiatsu, Fangoterapia, Algaterapia, Musicoterapia y Aromaterapia. 
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PROGRAMA CURRICULAR
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ETICA VENTAS Y 
MARKETING

ANATOMÍA Y 
FUNDAMENTOS

TEÓRICOS
MASOFILAXIA 

APLICADA ELECTROESTÉTICA QUÍMICA
COSMÉTICA

Introducción a la 
ética y nociones de 
comportamiento en 

el desempeño laboral

Beneficios y 
contraindicaciones 

del masaje

Célula

Anatomía de la piel

Histología de la piel

Miología

Osteología

Aparato Circulatorio
Aparato Respiratorio

Aparato Digestivo
Aparato Excretor

Sistema Glandular
Sistema Nervioso

Metabolismo

Nociones de Nutrición

Celulitis,Obesidad
Flaccidez.

Sistema Linfático 
y Circulatorio

Herramientas básicas 
de marketing y ventas

Guía básica para 
trámites contables y 

cálculo de costos

Técnicas Europeas 
de Masaje

Drenaje linfático

Shiatsu

Masaje 
Descontracturante

Peeling Corporal

Termoterapia 
Crioterapia

Packing corporal

Ficha Clínica

Tratamientos:
-Reductivos

-Reafirmantes
-Embarazadas
-
-Anticelulíticos

Aromaterapia
Musicoterapia
Fangoterapia

Masaje Relajación

Teoría de la 
electricidad

Indicaciones, 
Contraindicaciones 

y Riesgos. 
Modo de aplicación de 
los aparatos estéticos

Uso práctico de 
toda la aparatología 

en cada clase

Iontoforesis

Gimnasia pasiva

Ultrasonido

Alta frecuencia

Productos corporales 
en crema y gel crema

Productos 
cronocosméticos

Productos 
vasodilatadores 

y vasocontrictores

Productos 
flebotónicos

Principios activos 
específicos

Productos ionizables

Máscaras

Exfoliantes




