
Con más de un 80% de clases prácticas, la base de nuestra 
Malla Curricular es formar profesionales seguras y bien preparadas. 

Estética Integral
PROGRAMA CURRICULAR

WWW.ESCUELACOSMETOLOGIABF.CL

Estética Integral incluye los cursos de Cosmetología, Estética Corporal, 
Maquillaje Profesional e Imagen, y Manicura, Pedicura, Depilación.

Escuela Internacional de Cosmetología y Estética Integral



BIOLOGÍA TEORIA DE 
LA COSMETOLOGÍA

COSMETOLOGÍA
APLICADA ELECTROESTÉTICA QUIMICA

COSMÉTICA
TÉCNICAS EUROPEAS 

DE MASAJE FACIAL

Célula

Anatomía de la piel
y Anexos

Histología de la piel
y Anexos

Fisiología de la piel
y Anexos

Patologías de la piel
y Anexos

Sistema Linfático

Músculos Faciales

Vocabulario 
Profesional

Asepsia y 
Antisepsia

Tipos de piel

Clasificación 
Cosmetológica 

de la piel
Alteraciones 

fisiológicas de 
la piel y sus anexos

Rayos ultravioletas, 
su daño a la piel 

y anexos

Prevención

Involución precóz 
endógena y exógena

Alergias, Intolerancias, 
Sensibilidad, Irritación

Radicales libres 
y su tratamiento. 

Antioxidantes

Involución cronológica 
y sus tratamientos

Diagnostico de la piel

Técnicas de 
aplicación de 

productos cosméticos

Limpieza de cutis 
según tipos de piel. 

Tratamientos 
especificos de: 

hidratación; 
nutrición;

reafirmación; 
antiarrugas; 

blanqueador; pieles 
grasa y seborreica; 

piel senil; 
velo de colágeno

Aromaterapia

Musicoterapia

Shiatsu

Teoría de la 
electricidad

Indicaciones,
Contraindicaciones,

Riesgos. 
Modo de aplicación 

de los aparatos 
estéticos

Iontoforesis

Desincrustación

Alta frecuencia

Clasificación de
los cosméticos

Formas cosméticas y 
sus componentes

Función de 
los cosméticos

Vías de penetración 
y como mejorarlas

Principios activos 
y sus acciones

Productos: de día, 
noche, exfoliantes, 

blanqueadores, 
antioxidantes, 

ionizables, máscaras 
oclusivas, para uso 

en el hogar, etc

Protectores solares

Recomendaciones 
para el hogar

Masaje Europeo

Drenaje linfático
estético

Shiatsu facial

Masaje específico 
según tratamientos
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ETICA VENTAS Y 
MARKETING

Introducción a la 
ética y nociones de 
comportamiento en 

el desempeño laboral

Herramientas básicas 
de marketing y ventas

Guía básica para 
trámites contables y 

cálculo de costos



ANATOMÍA Y 
FUNDAMENTOS

TEÓRICOS
MASOFILAXIA 

APLICADA ELECTROESTÉTICA QUÍMICA
COSMÉTICA

Beneficios y 
contraindicaciones 

del masaje

Célula

Anatomía de la piel

Histología de la piel

Miología

Osteología

Aparato Circulatorio
Aparato Respiratorio

Aparato Digestivo
Aparato Excretor

Sistema Glandular
Sistema Nervioso

Metabolismo

Nociones de Nutrición

Celulitis,Obesidad
Flaccidez.

Sistema Linfático 
y Circulatorio

ETICA VENTAS Y 
MARKETING

Introducción a la 
ética y nociones de 
comportamiento en 

el desempeño laboral

Herramientas básicas 
de marketing y ventas

Guía básica para 
trámites contables y 

cálculo de costos
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Técnicas Europeas 
de Masaje

Drenaje linfático

Shiatsu

Masaje 
Descontracturante

Peeling Corporal

Termoterapia 
Crioterapia

Packing corporal

Ficha Clínica

Tratamientos:
-Reductivos

-Reafirmantes
- Embarazadas
-Anticelulíticos

Aromaterapia
Musicoterapia

Algaterapia
Fangoterapia

Masaje Relajación

Teoría de la 
electricidad

Indicaciones, 
Contraindicaciones 

y Riesgos. 
Modo de aplicación de 
los aparatos estéticos

Uso práctico de 
toda la aparatología 

en cada clase

Iontoforesis

Gimnasia pasiva

Ultrasonido

Alta frecuencia

Productos corporales 
en crema y gel crema

Productos 
cronocosméticos

Productos 
vasodilatadores 

y vasocontrictores

Productos 
flebotónicos

Principios activos 
específicos

Productos ionizables

Máscaras

Exfoliantes
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Introducción al 
maquillaje

Materiales
necesarios

Preparación de la piel

Tipos de rostro y sus 
correcciones

Corrección de:
• Frente
• Nariz
• Mentón

Cejas: Corrección 
y maquillaje

Teoría del color

Maquillaje de 
ojos y labios

Maquillaje 
rejuvenecedor

Aplicación de 
pestañas postizas 

y delineados

Maquillaje de día

Maquillaje de noche

Maquillaje fotografía:
• B/N
• Color
• Cut crease

Imagen:
• Concepto
• Colorimetría
• Tipos de rostro
• Tipos de cuerpo
• Definición de estilo
• Básicos en nuestro  
 vestuario
• Fondo de closet

FX: (Efectos especiales)
• Hematomas
• Raspaduras
• Impactos de bala
• Cortes
• Quemaduras
• Envejecimiento
• Demacración

• Lifting de pestañas
• Laminado de cejas
• Tinte de pestañas
 y cejas

Caracterización:
• Animal
• Catrinas
• Pop art

Maquillaje pasarela

Maquillaje cine
y video

Maquillaje fantasia

Técnicas de 
sombreado:
• Smokey eyes
• Luz y sombra

Maquillaje de novia

MAQUILLAJE SOCIAL MAQUILLAJE AUDIOVISUAL Y ARTÍSTICO
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Fundamentos teóricos

Descripción de 
las manos

Enfermedades de la uñas

Enfermedades de
 la manos

Asepsia e instrumental
de trabajo

Preparación Gabinete y
útiles de trabajo

Contraindicaciones

Aplicación Técnica

Productos a utilizar

Procedimiento de 
Manicura

Masaje de manos

Tipos de esmaltado

Tratamiento de manos

Parafinoterapia

Esmaltado 
Permanente

Fundamentos teóricos

Descripción y examen
de pies

Enfermedades 
de la uñas

Enfermedades 
de la pies

Asepsia e instrumental
de trabajo

Preparación Gabinete 
y útiles de trabajo

Contraindicaciones

Aplicación Técnica

Productos a utilizar

Procedimiento de 
Pedicura

Masaje de pies

Tipos de esmaltado

Tratamiento de pies

Parafinoterapia

Fundamentos teóricos

Pelos y sus
características

Anatomía e histologia
del pelo

Función del pelo

Técnicas de 
eliminación del vello

Métodos depilatorios

Contraindicaciones

Aplicación Técnica

Trabajo con cera de 
bajo punto de fusión

Procedimiento 
en Gabinete

Precauciones al depilar

Cuidados de la 
olla depilatoria

Técnica de aplicación
en diferentes zonas

MANICURA PEDICURA DEPILACIÓN


